
附件1：
课时及课程主题安排
	时间
	授课内容
	授课学时及形式

	10月18日
	上午8:30—11：30
	如何规避健身误区
	4学时（专家授课、交流）

	
	下午2:00—5:00
	 合理营养与平衡膳食
	4学时（专家授课）

	10月19日
	上午9:00—11：00
	运动功能评定
	3学时（测试评定）

	
	下午2:00—4:30
	运动功能评定
	3学时（测试评定）

	10月20日
	上午8:30—11：00
	 科学健身指导 
	3学时（专家授课、现场指导）


	
	下午2:00—4:30
	 科学健身指导
	3学时（专家授课、现场指导）


	10月21日
	上午9:30—11：30
	颈、肩、腰、膝功能诊断与动作治疗
	4学时（专家授课、临场指导）


	
	下午2:00—4:00
	健康与运动素质测评 
	2学时（专家授课、临场指导）
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